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CERDANYA -

La Gran Vall del Pirineu



RECOMANACIONS PEL CICLISTA
DE MUNTANYA

Sigueu respectuosos amb la natura.
Conserveu la brossa i dipositeu-la en els contenidors al final de I'excursié.

Doneu preferencia als vianants, cavalls, etc. Si vénen de front, pareu si és necessari.
Si els heu d'avancar, feu-ho saber per no esverar-los.

Eviteu les altes velocitats en els descens amb revolts cecs.
No sortiu mai dels camins.

No molesteu el bestiar ni cap altre animal.

Respecteu la propietat privada.

Deixeu les tanques com les hagueu trobat.

Porteu aigua i menjar si creieu que I'excursio sera llarga.
Es recomana portar casc i guants.

Precaucio en creuar vies de ferrocarril i carreteres.

No encengueu foc al bosc.

Disposen d'informacio meteorologica i d'una “Webcam” al web www.cerdanya.org

COM SEGUIR LA SENYALITZACIO

Sequiu les fletxes del recorrequt triat. i

Normalment, les cruilles estan senyalitzades. Si no ho estan, sequiu sempre per la pista
més ampla o principal.

Si la ruta segueix una Unica pista sense cruilles, sequrament trobareu senyalitzacié que
us confirmara que aneu pel bon cami.

« Esports Iris

Avda. de Franca, 10
Tel. 972 882 398

* @o Out

Avda. de Cerdanya, 2
Tel. 972 883 420

+ Esports Carles Adsera
Coll Sisé, s/n - La Molina
Tel. 972 892172

* Intrépid
C.Major, 42 — Pi
Tel. 973 510 747

- La Cerdanya a 4 potes
(Ctra.N-260, km 200
Tel.973 510 669

- La Molina * Punt Alpf

Edifici Telecabina, (tra. de Vilallobent, 9
s/n Parquing 1 Tel.609 245 212
Estacio d'esquiLa Molina ~ « Gravity Pyrenees * Bici Ski - [T]Kers

Tel.972 892 031 —Tracks de Cerdanya Avda. Pirineus, 13 C. Major, 55

- Traga — Esquii esports  C.dels Forns, 11 Tel.972 883 118 Tel. 972 881496

de muntanya Tel. 669 426 248 * Dsnivell Skimo &Cyciing - Top Bikes

Placa Pista Llarga, s/n
La Molina
Tel.972 892 994

* Ski Bike
Avda. Catalunya, 103
Tel. 972 896 298

C. Pont Teixidd, 26
Tel.972 090 939
+ Cercleaventura
Avda. del Segre, 42
Tel. 972 881017

C.de I'Estacid, s/n
Tel. 972 882 042
- Vielo Monkey

C. Almogavers, 14
Tel. 654 094 683




ALP
SANAVASTRE

Punt de sortida: oficina de turisme d'Alp
Distancia: 16,6 km

Temps: 1 h 30 min.

Apeu:4h

Volta suau i facil per la plana de la vall, per camins sense cap dificultat.
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SANAVASTRE
PUIGCERDA

Punt de sortida: Placa Major de Sanavastre
Distancia: 12,5 km

Temps: 1h

Apeu:3h

Itinerari suau i facil per camins i asfalt sense cap dificultat, que voregen I'aerddrom.
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PUIGCERDA
BOLVIR

PUIGCERDA
/ RUTA DELS MOLINS /

Punt de sortida: Cami de Sant Marc
Distancia: 14,2 km
Temps: 1 h 30 min.
Apeu:3h

Recorrequt facil pels voltants de Puigcerda, per camins frondosos. El retorn del circuit

de Bolvir a Puigcerda coincideix amb el Cami de Sant Jaume. Vigilarem al travessar
la carretera general a Bolvir.

PUIGCERDA

PUIGCERDA

012345678 9 101112 13 14 15km

ORI Sant Marc, Talltorta, Bolvir, El Remei, Pont romanic de Sant Marti
d'Aravé, Puigcerda.

Puigcerda, Sant Marti, Talltorta
Ciclabilitat: EIVOFAN
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PUIGCERDA

RIGOLISA !
PUIGCERDA

Punt de sortida: costat nord del llac de Puigcerda
Distancia: 3,4 km

Temps: 30 min.

Apeu:1h

Recorregut molt facil al costat de Puigcerda, recomanat per fer amb
nens. Bones vistes.

PUIGCERDA  PUIGCERDA
Rigolisa
1.200 | i
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Rigolis.
[ Punts d'aigua: [QINMEEN

(@leEDIE 100%.
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PUIGCERDA
GUILS

PUIGCERDA
/ RUTA DEL CONTRABANDISTA /

Punt de sortida: costat nord del llac de Puigcerda
Distancia: 16,5 km

Temps: 1 h 30 min.

Apeu:5h

Sortida des del llac de Puigcerda.

Pujada suau per I'asfalt finsa  LUACDE

. o PUIGCERDA
Iravals, en direccid a la Tor de | .5 LaTor de ERemei  LLACDE

Querol, on comenga la part forta 5y, Quero % PUIGCERDA
del recorrequt, amb una pujada 12001, . ‘ ..
pronunciada fins a Guils. Baixarem 11004

gaudint d'excel-lents vistes de la  1.000 3
vall fins al Remei i enllacem amb 900 ‘

el re(Ofl’egUt nl]m.3ﬁns al Ilac de 012345678 9 101112 13 14 15 16 17km
Puigcerda.

La senyalitzaci existeix només en
territori catala.

i
INEORINEEY Puigcerda, Guils, Iravals, Sant Pere.
Puigcerda, Guils, Sant Marti.
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TALLO

SANTA EUGENIA
TALLO

Punt de sortida:Tallo
Distancia: 9,5 km
Temps: 1 h 30 min.
Apeu:3h

Recorregut curt i variat per la Batllia Ceretana.
A la zona intermitja hi ha pujades breus i dures.
Creuem un rierol amb la bicicleta a coll. Orografia
i paisatge molt interessants.

TALLO ] )
- P o TALLO
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1.200
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Bellver,Tallo, Pi, Olia, Santa Eugénia.
| Punts daiqua: AR TGS

(€Il JIEH 98%, 200 m de bicicleta a coll.




BELLVER
Pl

FONT DEL PRADELL
NEFOL
BELLVER

Punt de sortida: Placa de Sant Roc
(oficina de turisme)
Distancia: 25,25 km
Temps:3 h
Apeu:7h

Ascens progressiu des de Bellver fins a Pi i

fins a la font del Pradell per una pista ampla ~ BELLVER
que travessa un bosc d'avets molt frondds. 1800
De baixada, i després de la pedrera de Pi, 17%
travessem el riu i prenem un corriol que, en 1%
lleugera pujada, ens porta a les cases de ™| ;
Nefol. El cami s'eixampla per baixar alavall, '“®]
i per la petita carretera de Vilella arriba a
Tallg i Bellver.
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BELLVER
MATA NEGRA
BELLVER

Punt de sortida: Placa de Sant Roc
(oficina de turisme)

Distancia: 30,5 km

Temps: 2h 30 min.

Apeu:10h

Pujada continua des de Bellver fins al fons de la vall de I'lngla, on comenca I'ascensié
forta fins al Coll de Pendis, aquest primer tram coincideix amb el Cami dels Bons Homes.
Des d'alli, baixada rapida fins a Riu, per asfalt, terra i terreny ondulat i variable fins a
Bellver.

BELLVER Coll de Pendis
e \ , i Refugi del Serrat
Il MNIE (S Bellver, Tallg, El . de fes Esposes

Mirador, Riu, Pedra, Bor. . Vallde Fingla

I IETIER Bellver, Tallo, 'ngla, ) !

Font Freda, Els Cortals, Riu, Bor, Pedra.
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PUIGCERDA

Punt de sortida: font del carrer de les Bulloses
Distancia: 6,8 km

Temps: 40 min.

A peu: Th 30 min.

Recorrequt suau i ondulat que uneix les viles de Llivia
i Puigcerda. Precaucio a la carretera i a la cruilla d’Ur.
La senyalitzaci6 existeix només en territori catala.
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Llivia, Ur, Puigcerda.
Llivia, Ur, Puigcerda.
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LLIVIA
BELL-LLOC
LLIVIA

Punt de sortida: font del carrer de
les Bulloses
Distancia: 23 km
Temps: 2 h 30 min.
Apeu:6h
Recorrequt variat amb dues pujades dures: la
primera al sortir de Llivia, la segona després de
Vilanova de les Escaldes. Pujada esgraonada fins
a Bell-loc on gaudirem de magnifiques vistes de (0
la Cerdanya, baixada técnica i trialera per un corriol ; 5y, Enveig
i després asfalt i cami fins a Ur,on enllacarem amb ; 4o | )
el recorregut nim. 9 per tornar a Llivia. 130 Py uliA
La senyalitzacié només existeix en territori 1.0
catala. 1.100
1.000
900

LLIVIA Bell-lloc
) .
1700 | Br‘angoll

02 4 6 810 121416 18202224km

RIS UIIEESY Llivia, Angostring, Vilanova de les Escaldes, Bell-lloc,

Brangoli, Feners, Enveig, Ur.

QSEIIER Liivia, Angostrina, Vilanova de les Escaldes.
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LA MOLINA
LA MOLINA

Punt de sortida: Club Social i Esportiu
Telecabina Alp 2500. Cota 1.700 | PletarCases

Final: Club Social i Esportiu ' P e
Distancia: 6 km. Desnivell: 640 metres } (LB SOCIAL
Temps: 30 min. A peu: 1h 30 min. i

El telecabina Alp 2500 funciona durant
els mesos d'estiu,de 10 a 16.45 h

Per més informacié: Tel. 972 892 031 SRS I I

Es comenca el circuit d’'una manera ben diferent, ja que s"ha de pujar pel Telecabina Alp
2500 fins a 2.340 m daltitud, excel-lents vistes i taula d’orientacid a prop d’aquest punt.
A partir d "aqui comenca un descens per la Tossa de La Molina, seguint la linia del Telecabina
fins trobar el llac i, tot sequint una pista asfaltada, arribem al Club Social. o

TELECABINA ALP
2500 PUIG D'ALP

Taula d'Orientacid #= “REFUGI
NIU DE UALIGA

LA MOLINA i
COLLADA DE LES TORTES ~ JRERMIR
COLL DE LA CREVETA

LA MOLINA

Punt de sortida: Club Social i Esportiu,
Telecabina Alp 2500. Cota 1.700

Final: Club Social i Esportiu

Distancia: 12 km. Desnivell: 840 m _ ! ‘ L !
Temps: 1h 30 min. A peu:3 h 012345678 9101 2kn
Telecabina Alp 2500, els mesos d'estiu, de 10 a 16.45 h. Informacié: Tel. 972 892 031.

Agafem el Telecabina Alp 2500 i pugem fins a 2.340 m. A partir d'aqui comenca el
descens fort, fins trobar?a Pleta de Masella. Se?uim per la pista forestal fins a f’AIp
Hotel, des d’on continuarem i)er carretera asfaltada durant 1,5 km. En aquest punt
podem sequir per asfalt fins al Club Social de La Molina, o bé agafar el cami del bosc
que ens porta a una finca per baixar fins al Club Social vorejant el noy@ac.
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MARTINET

MARTINET

Punt de sortida: cami de la Llosa, inici al Tossalet
Distancia: 23,7 km

Temps: 2 h 15 min.

Apeu:7h

Pujada dura des de Martinet fins a Travesseres. Asfalt en baixada i gradual pujada
fins a Musser. Pista forestal planant i amb pujada fins a Aranser. Al cementiri prenem
el cami vell de Lles. Sender técnic que voreja la muntanya pujant, planant i baixant
suaument a Lles. Descendim per carretera fins a Travesseres, on agafem el cami per
on hem pujat per arribar a Martinet. Ruta que reuneix els encants rurals de la

Cerdanya amb vistes excel-lents.

MARTINET
1,600 Aranser Ues
1500 Misser |

1.400 1 Travesseres i
1300 | ;
1.200
1.100
1.000

02 2 6 8 10 121416 18 20 22 2km

IS RTNEEN Martinet, Travesseres, Musser, Aranser, Lles.

AIIEIRIER Travesseres, Musser, Aranser, Lles, Martinet.
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MARTINET

VILIELLA

ARDOVOL

MARTINET

Punt de sortida: cami de la Llosa, inici al Tossalet

Distancia: 29 km
Temps: 2 h 30 min.

Apeu:10h

Pujada dura des de Martinet fins a MARTINET Desacd

Travesseres. Per carretera fins a Lles. 1600 Ues " Coborriu

Pista amb suau ascens fins a la 1500 Font

desviacid de Viliella. Baixada a Sant 1400 |

Marc i ascens a Coborriu de la Llosa. 1300 1Prullans

Baixarem fins a Ardovol i d'alli passant 1.200 !

per la masia de la Serra sequirem el 1100 ‘

descens per la pista fins a Martinet. 1.000 4 e
%0 077 & b & 10 1214 16 18 20 22 24 2 28 30km

(ISR Martinet, Travesseres, Lles, Viliella, Sant Marti,
Coborriu de la Llosa, Ardovol.

ISOIEIIER Martinet, Travesseres, Lles, Ardovol.
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MARTINET

MONTELLA
SANT MART DELS CASTELLS

MARTINET

Punt de sortida: pont de Montella
Distancia: 10,6 km

Temps:1h

Apeu:3h

Recorregut curt i variat que pot enllacar amb el niim. 6. Pujada per asfalt fins molt
a prop de Montella. Continuar per una pista amb forta baixada fins al riu. Tornar a
pujar per baixar fins a Cal Manxot, des d ‘on podem enllacar amb el recorregut nim.
6 a Santa Eugeénia. Després d'una pujadeta, baixem fins a la carretera general, arribem

a Sant Marti dels Castells i, un cop alli, tornem a Martinet.

MARTINET Desviacid
a Montella
\

(Cal Manxot

MARTINET
|

00 I L :
01 2 3 45 67 8 910 11km

e UNIEES Martinet, Montella, Sant Genis, Casa de Colonies
de Ridolaina, Cal Manxot, Sant Marti dels Castells.

MUISCEINIER Martinet.
Ciclabilitat: JIVARZR
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MARTINET
BEIXEC
ESTANA
VILLEC
MARTINET
Punt de sortida: davant el pont de Montella
Distancia: 19,5 km
Temps:3 h
Apeu:7h

MARTINET

Pujada gradual i forta d'uns 10 km fins més enlla !
de Béixec, amb vistes espectaculars de la Serra !
del Cadi. 000 1.5 .
Alternem asfalt i cami de terra en bon estat. ’
Baixem per Villec fins a Martinet.

IO Martinet, Béixec, Estana, Villec.
MISCIEINER Martinet, Béixec, Estana, Villec.
Ciclabilitat: VAL
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MARTINET

BASTANIST
MARTINET

Punt de sortida: el Tornall
Distancia: 14 km
Temps: 1h 30 min.
Apeu:5h

Sortida davant del pont. Passem pel costat del Parc dels Biinquers i pugem fins
a Villec,d'alla ens desviem a I'esquerra cap a Bastanist. Podem fer un pic-nic
a I'area habilitada al costat de I'ermita. Baixem pel mateix cami asfaltat.

o Desviacio
MARTINET Deﬂ“’“" Santuari de aEstana

deterra “Bastanist !
1.400 ! .o | MARTINET
1300 Desviacio 1 ! Desviacio ! ‘

A Estana | , d'asfalt |
1200y Fom,% Font |
1100 N
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(IS MINEEN Martinet, Bastanist.
Martinet, font a mig cami, Bastanist.
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GER

ALL ,
MONTMALUS
GER

Punt de sortida: cami vell de Puigcerda
Distancia: 16 km / 8 km (variant).
Temps:2 h 15 min./ 1 h 15 min. (variant).
Apeu:5h

Comencem l'itinerari a Ger, sequint part del cami de Sant Jaume fins a All, on arrenca
una pujada continua i llarga fins al poble de Montmalus. Des d'alli sequirem amb
una baixada rapida que ens tornara al punt de partida on gaudirem d’unes vistes
espectaculars. Per aquells que no vulguin pedalar tant, poc abans d'arribar a Gréixer
trobaran una variant per tornar al poble de Ger.

GER Cami de Cabanella
1.700 o
1,600 il Montmalts
1.500 réixer
1400 A
1.300
1.200
1.100
1.000 !

I I
900 - : .
0123456 7 8 9101112131415 16km

església de Santa Coloma de Ger, Santa Maria d'All i Sant

Climent de Gréixer.

Ger, All i Gréixer.
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BOLVIR

CAMI DE
L ‘AIGUA

RUTA 19A: dificultat alta

RUTA 19B: dificultat baixa

Punt de sortida: ermita del Remei
Distancia: Ruta 19A:7,2 km / Ruta 19B: 3km
Temps: Ruta 19A:1 h 15 min./ Ruta 198:30 min.
A peu:Ruta 19A:2h 20 min. /Ruta 198:1 h

Cami que transcorre sequint el curs de la séquia de la Solana fins a Devesa de
Sallenc. Per a aquells que vulguin fer I'excursié més curta hi ha una variant a meitat
del recorrequt per tornar al punt d'inici. Trajecte al costat dels torrents amb boscos
frondosos i ecosistemes molt interessants.

EL REMEI

Y e
gu Bolvir !
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1.100

IS RINEEY ermita del Remei, Devesa de Sallenc i església de Santa

Cecilia de Bolvir.

font de Bolvir.
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Circuit d'iniciacio
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CERDANYA

La Gran Vall del Pirineu

Costa Brava 5

Pirineu de Girona

Digutacié de Lisida

Baixa el track GPS desde Wikilec






