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| Advertencias y consejos |

La red de ‘
senderos \
de Cerdanya |

Es un entramado de mas de 500 kildmetros de
caminos arreglados y sefalizados, pensada para \
conocer la comarca practicando senderismo.

El disefio en red permite que cada usuario elija |
su itinerario, de forma que hay infinidad de A A

posibilidades. A cada sendero le corresponde | —_— : | K| EQUIPAROS ADECUADAMENTE |
un numero que encontraréis en los carteles |
direccionales situados en todos los cruces entre
senderos y en los puntos de inicio. Unas marcas |
rectangulares amarillas os permitiran seguir
facilmente los senderos hasta los cruces. |
En Fontanals de Cerdanya podéis disfrutar de

58 kildbmetros de senderos habilitados que os |
permitiran conocer los lugares mas atractivos

del municipio, desde la orilla del Segre en la |
llanura, hasta los bosques de pino negro de alta |
montana.

RESTRICCIONES |
AL ACCESO MOTORIZADO

e En las montafas del municipio de Fontanals
‘ de Cerdanya, solo se permite la circulacién ‘
motorizada de vehiculos en los caminos
‘ forestales principales. Respetad los carteles ‘
de prohibicion.
e La circulacién de motocicletas y vehiculos
‘ asimilados esta prohibida a todos los efectos ‘
en toda Catalunya por las pistas y caminos de
anchura inferior a 2 metros y fuera de pistas. ‘
e | a velocidad maxima por caminos y vias no
pavimentados es de 30 km/h. ‘
e Encontrareis carteles informativos de los viales
por donde se puede circular en los caminos ‘
de acceso a la montafa.

I AGUAS NO TRATADAS
| £ || SANITARIAMENTE

‘ La mayoria de fuentes del municipio no
estan potabilizadas ni se realizan analiticas
‘ periddicamente. Por lo tanto, no se garantiza
su salubridad.

‘ e Aseguraros que vuestras condiciones ‘

fisicas se adecuan a la caminata que

‘ queréis realizar consultando las distancias ‘

y desniveles.

‘ e Equiparos adecuadamente. ‘
e Conviene llevar buen calzado, comida,

‘ agua, impermeable y proteccion solar. ‘
e Si utilizais los senderos que van cerca

‘ del Segre durante el verano, conviene ‘

protegerse de los mosquitos.

|
& RESPETAD LA FAUNA SALVAJE

e No griteis, no toqueis nidos o madrigueras y
no persigais a los animales. Coger, capturar ‘
o molestar a la fauna salvaje esta prohibido y
penado con multas de hasta 12.000 €. ‘

e Si llevais perros los tenéis que controlar o

‘ llevar atados. ‘
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Tutores de seguimiento y de ruta

Sefializacion de seguimiento con

m RESPETAD EL GANADO

Muy probablemente encontraréis en vuestro
recorrido vacas, caballos u ovejas. La
ganaderia es una actividad tradicional de
nuestro territorio que ayuda a mantener
el paisaje, la biodiversidad y a prevenir
incendios. Sed respetuosos con el ganado y
los ganaderos:

e | as puertas que se encuentran por los
caminos se tienen que dejar cerradas.

e | levad los perros bajo control y atados

¢ No asusteis a los animales ni los hagais
correr. Pasad el mas alejados que
podais, sin hacer ruido.

e No deis de comer a los animales ni
acaricieis las crias (las madres os podrian
atacar).

e No lleveis bolsas en las manos (los
animales pueden pensar que se llevais
sal y reaccionar bruscamente).

* No os acerqueis a los perros pastor y
actuad de forma calmada y pasiva si os
los encontrais cerca.

‘ pintura amarilla ‘ ‘ ‘

| Itinerario con una gran belleza que permite descubrir A
el bosque de ribera en un paseo de|poca dificultad

| El recomido se inicia en una area recreativa a tocar del rio, entre |
los pueblos de Queixans y Les Pereres. Discurre en sentido

| oeste siguiendo el margen del rio. |
Atraviesa la carretera nacional N260 por debajo, aprovechando
uno de los ojos laterales del puente, y bordea una zona de
prados pasando por el Pont de Soler y llegando a la entrada

| del pueblo de Soriguerola. En este lugar hay otra area recreativa |
con juegos para los nifios, desde donde se puede contemplar

| la iglesia romanica de Sant Miquel de Soriguerola. |
El itinerario contintia por el borde del rio, donde encontraréis

| diferentes carteles interpretativos sobre €l rio y el bosque de |
ribera. Siguiendo el margen norte del Golf de Fontanals se llega

| al puente colgante de Sanavastre, donde finaliza el itinerario. Se
han instalado algunas mesas donde se puede hacer parada.

La ruta del romanico es un itinerario |
circular que permite descubrir a
pie las 5 iglesias romanicas del |
término: Sant Esteve de les Pereres,
Sant Cosme i Sant Damia de
Queixans, Sant Marti d’Urtx, Santa
Euldlia d’Estoll y Sant Miquel de |
Soriguerola.

Es un recorrido de 14 kildmetros |
que enlaza todos los pueblos del
municipio y se adentra en el bosque \
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Vegetacion de ribera Sant Esteve de les Pereres

Conoce las iglesias romanicas
de Fontanals de Cerdanya

de ribera del rio Segre. En cada iglesia encontraréis
informacion sobre su historia.

Se recomienda iniciar el recorrido en Les Pereres
y seguir la sefalizacion de la ruta que nos lleva
hacia Queixans, Urtx, el Vilar d’Urtx, Escadarcs,
Estoll y Soriguerola. Una vez visitada la ultima
iglesia en Soriguerola, la ruta coincide con la del
Segre, volviendo a Les Pereres por senderos
que discurren cerca del rio. Se cruzan prados y
bosques dominados por alisos y fresnos, hasta
llegar de nuevo a Les Pereres.
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RUTA FAMILIAR
POR LA MONTANA

RUTA POR LAS MONTANAS
DE URTX'Y QUEIXANS

De la llanura hasta la alta montana:
las Montanas de Urtx y Queixans

Mirador Roques d’Engracia

Pla de les Forques

Vuelta circular fisicamente exigente de mas de 14
kilbmetros y 777 metros de ascension. | s Goms | | | |
Parte del pueblo de Queixans y sigue hacia la parte iz i s
alta del pueblo de Urtx, al oeste, por el regazo de ‘
la montana. Desde alli se inicia un ascenso que nos
adentrara en los bosques y pastos mas altos del |
municipio.
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Un itinerario de baja dificultad para conocer
los bosques y pastos de la montana de Queixans

El recorrido se inicia en Quatre Camins, junto a
la balsa contraincendios del Pla de les Foques.
El camino atraviesa bosques de pino negro
y pastos de montafa, donde se pueden ver
facilmente corzos y marmotas si se anda en
silencio. Llegando al Pla de la Bassa podréis
observar uno de los puntos mas altos del
municipio, “Roques Altes” (1.744 metros).
Desde este punto se inicia el descenso por la
Coma d’Escriu hasta el Collet de Bernadi,

lugar tradicionalmente muy menudeado por el
ganado. Remontando por Coma Agra volvemos
al Pla de les Forques, desde donde se coge
el mismo tramo de sendero por dénde hemos
empezado a andar.

No muy lejos de este itinerario, a menos de 500
metros, se encuentra el area recreativa del

Pla de les Forques, zona habilitada para hacer
Picnic con mesas y una fuente.

Rutas y A
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PN Ajuntament de
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Proyecto cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER)

Rutas por el municipio
de Fontanals de Cerdanya

Os proponemos cuatro itinerarios con distintas
dificultades para conocer algunos de los lugares
mas bellos del municipio.

Cada ruta esté sefalizada con unos banderines
especificos con su nombre y emblema.

% RUTA DEL SEGRE

@ RUTA DEL ROMANICO

ﬂ RUTA POR LAS MONTANAS
DE URTX Y QUEIXANS

075 RUTA FAMILIAR
POR LA MONTARA




Término municipal
Red de senderos de Cerdanya
Ruta del Segre
Ruta por las montanas de Urtx y Queixans
Ruta familiar por la montana
Ruta del Romanico
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@D Numeracion de senderos

o Te encuentras aqui

@ Ermita de Quadres
@ Puente Colgante
@ Mesas de picnin

@ Aerddrom de la Cerdanya

@ Golf Fontanals
@ Sant Miquel de Soriguerola

@ Sant Esteve d’Ancs

@ Sant Damia y Sant Cosme
Q @ Arborétum

@ Area recreativa

Fuente

@ Fuente
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Fuente

@) sant Marti ¢'Urtx

Font de Sant Esteve |
Font d'Escadarcs |
Santa Eulalia d’Estoll |
B @) sinker

@ Font del Sené | (M @) Tincheras

@ Mirador de las Roques #’Engracia D @ Barraca del Pla de les Forques
Corral | 36 Escombros corral y barraca
) @ Barraca del Pla de Corws @ Refugio de las Forques

Font del Cuiras Area recreativa

@) Font de Fontanals | Corral de Montagut

Font de Collet de Bernadi
Font Pedrosa
@ Corral de Pascual
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